
 من ذوي القدرات الخاصة لاعبى الكاراتيو الصلابة النفسية لدي
   د/ أحمد السيد عبدالسلام  

 

  :البحثومشكمو  مقدمة
الرياضة أمراً حيوياً تجاه المستوى المرتفع للأبطال العالميين  أصبح الأسموب العممى فى

فى الألعاب الفردية والجماعية حيث تعمل الدول المتقدمة عمى تسخير إمكاناتيا البشرية والعممية 
إلى أعمى المستويات الرياضية ومن  الرياضيلخدمة ىذا المجال الحيوى بيدف الوصول بالفرد 

 الرياضيىو ارتباط عمم التدريب  الرياضيلى الإرتفاع بالمستوى أىم العوامل التى أدت إ
إذ يتأثر مستوى الأداء البدنى للاعب  الرياضيونظرياتو بأسس العموم الأخرى كعمم النفس 

من العموم الحديثة التى أسيمت بدور فعال فى  الرياضيبالعوامل النفسية ويعتبر عمم النفس 
  .ى المنافسات الرياضية وخاصة فى السنوات الأخيرةالارتقاء بمستوى أداء اللاعبين ف

والمنافسات  الرياضيمن العموم الميمة لعمميتى التدريب  الرياضييعد عمم النفس كما 
فى مختمف مجالاتو  الرياضيالرياضية حيث ييتم ببحث الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط 

الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التى تشكل الأساس الذاتى  ومستوياتو، كما يبحث فى
بيدف تطوير ىذا النوع من النشاط البشرى ومحاولة إيجاد الحمول العممية  الرياضيلمنشاط 

   (2 :1). لمختمف مشكلاتو التطبيقية

بدراسة المشكلات المتعمقة بالضغوط  امىتمللإ م(7007" )مجدى محمود فييم"ويشير 
ن أسموب المواجية يفيد فى حل المشكلات ومنع الصعوبات المستقبمية أحيث  ،وكيفية مواجيتيا

والتخفيف من حده ىذه الضغوط، ويعد متغير الصلابة النفسية من المتغيرات النفسية التى تسيم 
يا ومواجية الصعوبات المستقبمية كما فى قدرة الفرد عمى المواجية الأكثر إيجابية لمضغوط وحم

أنو يعد خصمة عامة فى الشخصية، والتى يعمل عمى تكوينيا وتنميتيا الخبرات البيئية المتنوعة 
المحيطة بالفرد منذ الصغر، وأشتق متغير الصلابة النفسية من النظرية الوجودية فى الشخص، 

أن يمزموا أنفسيم بما يفعمونو ويشير مضمونو إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة من السيل 

                                                           
  جامعة بنيا -مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية لمبنين 

        Email: ahmed.amer@fped.bu.edu.eg                    Mob: 00201090042723 

mailto:ahmed.amer@fped.bu.edu.eg


 

- 2 - 

ويعتقدون فى قدرتيم عمى التحكم فى أحداث الضغوط وينظرون لمتغير عمى أنو تحدى طبيعى 
يسمح ليم بالنمو وعند إدراكيم لأحداث الضغوط يمكنيم اتخاذ القرارات واضعين أولويات فى 

  (73 :7).  ية ميمةحياتيم وأىدافا وأنشطة أكثر تعقيدًا يقيمونيا عمى أنيا قدرات إنسان
من المفاىيم  مفيوم الصلابة النفسية يعد بأن م(7009" )نيفين السيد حسين"وتشير 

ىتمام كثير من الباحثين فى مجال عمم النفس، حيث لوحظ أن إالحديثة نسبيًا والتى حظيت ب
عضوية كثير من الأفراد يحتفظون بصحتيم النفسية والجسمية، ولا يصابون بالأمراض النفسية وال

تجيت الأنظار إلى ضرورة فحص مصادر إرغم تعرضيم لأحداث الحياة الضاغطة، وليذا 
مقاومة الضغوط )العوامل والمتغيرات النفسية والبيئية(، التى تساعد ىؤلاء الأفراد عمى التوافق مع 
ة تمك الأحداث السمبية المختمفة التى يلاقونيا ولا تجعميم عرضو لمعديد من الأمراض الجسدي

  (229 :12). والنفسية بأشكاليا المتنوعة
أن الأشذذذخاص الأكثذذذر صذذذلابة رغذذذم تعرضذذذيم  (م7997) "عمااااد محماااد مخيمااار" يذذذذكرو 

نجذذازًا وسذذيطرة وقيذذادة وضذذبطًا  لمضذذغوط كذذانوا أقذذل مرضًذذا كمذذا أنيذذم يتسذذمون بذذأنيم أكثذذر صذذمودًا واة
داخميًا وأكثر مرونة وكفاية واقتدار ونشاطًا ومبادأة واقتحامًا وواقعية وأكثر تقديرًا لذاتيم الإيجابيذة، 

ر مرضًا وعجزًا وأقل فذى الضذبط الذداخمى وأكثذر نقذدًا لذذاتيم أما الأشخاص الأقل صلابة كانوا أكث
 ( 56: 6).  وأكثر شعورًا وتعميمًا لخبرات الفشل

 وفعذذالاً  ىامذذاً  ن الصذذلابة العقميذذة تمعذذب دوراً أ م(7007" )محمااد  العربااى شاامعون"ويؤكذذد 
بذذة وحذذل الدعيجذذابى، وروح اداء المثاليذذة وتتكذذون مذذن ميذذارات مكتسذذبة فذذى التفكيذذر الإفذذى حالذذة الأ

نفعاليذذة والتذذدريب لذى بنذذاء القذذوة العقميذذة والإإالمشذكلات والتفكيذذر الحذذازم والتصذذور البصذذرى وتيذذدف 
نذذواع أعمذذى الصذذلابة العقميذذة ىذذو فذذن وعمذذم زيذذادة قذذدرة اللاعذذب عمذذى المواجيذذة والتعامذذل مذذع جميذذع 

 ( 7: 8)فى المنافسة. كثر تفاعلاً أنفعالية حتى يصبح الضغوط البدنية والعقمية والإ
ن العديد أ م(7008خميل" ) حمد صلاح الدينوأمحمد حسن علاوى "ويوضح كلًا من 

ثير مباشر عمى الحالات أن الحالة النفسية والعقمية ليا تأوضحت أمن البحوث والدراسات العممية 
 (257 :9) فضل ما عنده.أداء بوعمى قدرتو عمى الأ الرياضيالبدنية والفسيولوجية لمفرد 

شذذذذيدت ا ونذذذذة الأخيذذذذرة اىتمامذذذذا عالميذذذذاً بالمعذذذذاقين ومشذذذذكلاتيم وذلذذذذك مذذذذن خذذذذلال عقذذذذد و 
جذذذذراء البحذذذذوث العمميذذذذة المختمفذذذذة لمتصذذذذدى لتمذذذذك المشذذذذاكل التذذذذى تقذذذذابميم  المذذذذؤتمرات والنذذذذدوات واة
ومواجيتيا، وتوصذى ببذذل الجيذد مذن أجذل عذلاج وتأىيذل المعذاقين لمواجيذة الحيذاة والانذدماج فذى 

 .شون فيوالمجتمع الذى يعي



 

- 3 - 

لذا فقد تسابقت المجتمعات المتحضرة فى محاولة لوضع حمول لتمك المشكمة إنطلاقاً من 
 أن أىتمام أى مجتمع بالمعاقين ىى إحدى مؤشرات ومعايير الحكم عمى تقدم ىذا المجتمع ورقيو. 

(2: 3) 
وانطلاقا من ىذا وتفاعلًا مع ىذه الظاىرة )الإعاقة( ظيرت الدورات الرياضية لممعاقين 
وما تحممو من ميداليات وتحطيم أرقام وما يتطمب ذلك من تطوير وتحسين لمحالات البدنية 

 ( 2 :5والفسيولوجية والميارية لممعاقين فى مختمف الانشطة الرياضية.)

والتذى قذد تسذيم بقذدر  لمرياضيينمن المنطمق السابق ومن خلال أىمية الصلابة النفسية و 
 .الرياضيتجاه الإنجاز  كبيراً  كبير فى تحمل الضغوط النفسية التى تشكل عائقاً 

ومن خلال الإطلاع والمسح المرجعى لممراجع والأبحاث العممية، لاحظ الباحث أن 
ومعممى  والحكام ىتمت باللاعبين والمدربينإالصلابة النفسية  معظم الدراسات التى تناولت دراسة

، للاعبين ذوى القدرات الخاصو(مصلابة النفسية )لالتربية الرياضية، ولم تتطرق ىذه الدراسات 
زيادة الضغوط  أيضاً  الباحثلمنيوض بالرياضة، ولاحظ  الأساسيةعد أحد المقومات تى توال

فى السنوات الأخيرة  رياضيين من ذوى الاحتياجات الخاصوالوالمشكلات التى تقع عمى كاىل 
فى  بيذه الفئوىتمام الكبير من وسائل الإعلام للإ ويتوقع زيادتيا فى السنوات القادمة نظراً 

لى فقدان الطاقة إرياضة الكاراتيو بوجو خاص، مما يؤدى ، و المنافسات الرياضية بوجو عام
 نياك البدنى والعقمى.ء الجيد وحدوث الإداوالثقة بالنفس وعدم القدرة عمى الأ

 لتحقيق والخبرات الفعل رد ضبط فى قدراتو اللاعب واستخدام الفوز اجل من الكفاحو 
الممارسين لمنشاط الرياضي و موضوعاً ىاماً جدا لذوي القدرات الخاصة  ىوالمطموب  اليدف

بصفة خاصة الأمر الذي يجعل الباحثين في مجال عمم النفس  ولاعبى الكاراتيوبصفة عامو 
  .الرياضي التطرق إلية كموضوع ىام لمدراسة نظرا لندرة الأبحاث فى ىذا المجال

 :ىدف البحث
 ييدف البحث إلى:

 "عينة البحث "من ذوي القدرات الخاصة  لاعبى الكاراتيوبناء مقياس لمصلابة النفسية لدي  -
 من ذوي القدرات الخاصة لاعبى الكاراتيوي الصلابة النفسية لدي مستو التعرف عمى  -

 :تساؤلات البحث
 ؟من ذوي القدرات الخاصة لاعبى الكاراتيوي الصلابة النفسية لدي مستو  ما  -
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 :مصطمحات البحث
 ():للاعبى ذوى الاحتياجات الخاصوالنفسية  الصلابة

حتياجات الخاصة تعمل للاعبي الأنشطة الرياضية ذوي الا مجموعة من السمات النفسية
عمي توجيو سموكيم بوعي وىادفية فى ارتباط وثيق مع بقية جوانب الشخصية لمتغمب عمي ما 
يصادفيم من عقبات أثناء التدريب والمنافسات الرياضية لموصول إلي أفضل مستوي ممكن في 

لاعبى صلابة النفسية ومستوي الإرادة لدي نوع النشاط الرياضي الممارس وتقاس بمقياس ال
  .من ذوي القدرات الخاصةالكاراتيو 

 الدراسات المرجعية:

بعنوان الصلابة العقمية والادراك الحس حركي  بدراسو (4)سيير محمد محمد حافظ قامت -7
كمدخل لتطوير أداء الميارات اليجومية المركبة وتقدير الذات لدى الناشئين في رياضة 

( واستخدمت الباحثو المنيج التجريبي وييدف البحث الى تصميم برنامج 2212)الكاراتيو
لتطوير أداء الميارات تدريبي مقترح لتنمية الصلابة العقمية والادراك الحسي حركي 

( لاعب 32اليجومية المركبة وتقدير الذات لدى الناشئين في رياضة الكاراتيو عمى عينو)
من ناشئ النادي الاىمى وكانت اىم النتائج انو توجد فروق في نسب التغير قميمة في أبعاد 

 الصلابة العقمية والادراك الحس حركي  بعد تطبيق البرنامج
بدراسو بعنوان التوجو التنافسى والصلابة النفسية ( 11) نعم ساالم شديدمحماد عبد المقام  -7

م( وتيدف الى التعرف عمى التوجو 2211نجاز لدى المصارعين)ٳوعلاقتيم بمستوى ال
نجاز لدى المصارعين واستخدم المنيج ٳالتنافسى والصلابة النفسية وعلاقتيم بمستوى ال

رتباطية موجبة دالة إلنتائج توجد علاقة لاعب  وكانت اىم ا 152الوصفى عمى عينو 
والمجموع الكمى  (التحدى –التحكم  –الالتزام )إحصائياً بين أبعاد الصلابة النفسية 

 لمصلابة النفسية وبين مستوى الانجاز لدى لاعبى رياضة المصارعة
 :الإستفادة من الدراسات المرجعية

ختيار  من خلال إطلاع الباحث عمى الدراسات المرجعية تمكن من تحديد ىدف البحث واة
كما ساعدت ىذه الدراسات الباحث فى إجراءت ضبط العينة ووضع  ،المنيج المناسب لمدراسة

 .التساؤلات وأختيار ادوات البحث وتحديد الاساليب الاحصائية المناسبة

 
                                                           

  تعريف إجرائي 
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 :إجراءات البحث
 منيج البحاث:
جراءاتذذو باسذذتخدام الأسذذموب المسذذحي، نظذذراً  اسذذتخدم الباحذذث المذذنيج الوصذذفي بخطواتذذو واة

 لملائمتو لطبيعة عينة البحث.
  :مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث:

 يتحدد مجتمع البحث الحالي في لاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة.
 عينة البحث:

العمدية من لاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة 
( لاعب 82عمي عينة قواميا) الأساسيةتم إجراء الدراسة  ،لاعب (122الخاصة وقواميا )

( 22عمي عينة قواميا) الاستطلاعيةكما تم إجراء الدراسة  ،لاعبة 42لاعب  42مقسمين 
 .الأساسيةمن نفس مجتمع البحث وخارج العينة  ،لاعب

 (7جدول )
 توصيف عينة البحث

نادى سكه  المجموع
 حديد 

نادى شبين 
 القناطر

نادى العبور 
 المؤسسةنادى  الرياضي

 الأنديـــة                  
 

 العينـة              
 الأساسيةالعينة  22 22 22 22 لاعب 82
 الاستطلاعيةالعينة  5 5 5 5 لاعب 22

 أسباب اختيار العينة: 

  :اختيار العينة ما يميراعي الباحث في 
 .أن تكون ممثمة لمجتمع البحث من لاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة 
 أن تكون العينة ممثمة لجميع لاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة. 

 :أدوات جمع البيانات
 -استخدم الباحث في جمع البيانات:

  اعداد الباحث" القدرات الخاصةمقياس الصلابة النفسية للاعبي الكاراتيو من ذوي" 
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خطوات بناء مقياس الصلابة النفسية للاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة "اعداد 
 الباحث":

 مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بالصلابة النفسية ومراجعة قذوائم ومقذاييس -1
 الصلابة النفسية.

وقذذد بمذذ   ،الصذذلابة النفسذذية مذذن خذذلال المسذذح المرجعذذي تذذم تحديذذد المحذذاور المقترحذذة لمقيذذاس -2
 عددىا سبعة محاور وىى:

 
 
 
 
 
 
 
 

 لمحاور المقياس المقترحة: الإجرائي تحديد المفيوم النظري 
تمييدا  ،تعريفات إجرائية لممحاور المقترحة لمقياس الصلابة النفسية قام الباحث بوضع

 ،( من الأساتذة المتخصصين في عمم النفس12لعرضيا عمى السادة الخبراء والذين بم  عددىم )
 (7مرفق ) .والقياس والتقويم

 :عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء 
محاور ومفيوميم الإجرائي وذلك  سبعةقام الباحث بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم 

 (7مرفق )لعرضيا عمى الخبراء. 
 
 
 
 
 
 
 

 الثقو بالنفس 

 مواجيو الضغوط 

 الالتزام 

 تركيز الانتباه 

 التحكم 

 دافعيو الانجاز 

 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو 
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 (7جدول )
رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس الصلابة النفسية للاعبي 

 الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة
 (70)ن=  

النسبة المئوية  التكرار المحاور م
 للموافق

 %122 12 الثقو بالنفس 7

 %92 9 مواجيو الضغوط 7

 %72 7 الالتزام 3

 %92 9 تركيز الانتباه 4

 %72 7 التحكم 5

 %122 12 دافعيو الانجاز 6

 %82 8 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو 7

الصلابة النفسية ( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس 2يتضح من جدول )
%( لممحاور وقد ارتضى الباحث 122 ،%72للاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة )

 بجميع المحاور. 
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص لكل

 محور:
لخاص لكل قام الباحث بصياغة عبارات المقياس في ضوء الفيم والتحميل النظري ا

محور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس الصلابة النفسية لمبحوث السابقة حيث تم الحصول 
عمى بعض العبارات منيا وتم تعديل صياغتيا بما يتناسب مع لاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات 

 وتم إعداد المقياس في ضوء الخطوات السابقة، حيث تم إعدادوصياغة العبارات تحت ،الخاصة
 (3مرفق )( عبارة. 56كل محور كلًا حسب طبيعتو، وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )

 :وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى

 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابذذة 
  القدرات الخاصة.الصلابة النفسية للاعبي الكاراتيو من ذوي العبارة تؤيد موضوع  تكونأن 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 
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  عرض العبارات الخاصة لكل محور عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي
 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرىا، 
 عمى:وذلك بيدف التعرف 

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحذذة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخذذرى 
  إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم توزيع

 لعناوين الدالة عمى المحاور:العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد ا
( عبارة حيث قام 56قام الباحث بوضع المقياس في صورتو النيائية والتي تكونت من )

 (4. مرفق )الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور
 حساب المعاملات العممية لممقياس وىى: 
 صدق المقياس: 
 :صادق المحكمياان 

(3جدول )  
  الثقة بالنفس السادة الخبراء حول عبارات المحور الاولالنسبة المئوية لآراء 

 70ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

1 
لديو ثقة بقدراتو في حل المشاكل التي تواجو فى النشاط الرياضي ميما كانت 

 .صعوبتيا
12 122% 

 %82 8 الرياضي والنجاح بو.يثق بقدراتو في الارتقاء بمستوي النشاط  2

 %92 9 .قانون بحيادية ميما كانت صعوبتيالديو القدرة عمي أحترام وتطبيق وتنفيذ مواد ال 3

 %72 7  الرياضيلديو القدرة عمي الاحتفاظ بثقتو بنفسو أثناء ممارستة لمنشاط  4

 %122 12 .وقدراتويشعر بالارتباك عند قيامو بأشياء خاطئة تؤدي إلي قمة تقتو بنفسو  5

 %92 9 لديو قدرة عمي التصرف في المواقف الغير متوقعة والمفاجئة 6

 %122 12 لديو ثقة كبيرة فى قدرات المدرب  7

 %122 12 لديو ثقة بنفسو وقدراتو لمنشاط الرياضي. 8

الثقة يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الاول )
ليكون المحور من  ،%72%( وقد ارتضى الباحث بنسبة122%، 72( قد تراوحت بين )بالنفس

 .عبارات 8
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 (4جدول )
 مواجيو الضغوط النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى

 70ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %92 9 مشاىدة المباريات الاخرى يشارك أسرتو فى 1

 %92 9 يثق فى قدراتو عمى التعامل فى المواقف الجديدة 2

 %122 12 يصر عمى القيام بالاعمال التى يحبيا  3

 %82 8 يمكنو التغمب عمى كافة المشكلات التى تواجيو 4

 %92 9 يجد صعوبة فى تنظيم الوقت بين الدراسو والتدريب والبطولات 5

 %122 12 يسيل إثارتو أثناء النافسة 6

 %122 12 قادر عمى مواجيو الجميور عند اليزيمة 7

 %122 12 يشعر بالخوف من وجود عدد كبير من الجميور 8

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثانى               
ليكون  ،%72وقد ارتضى الباحث بنسبة  %(122،%72)( قد تراوحت بين الضغوط مواجيو)

 عبارات. 8المحور من 
 (5جدول )

 الالتزامالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 70ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %122 12 يفعل ما يغضب أىمو وأصدقائة 1

 %122 12 بعض كلام والدية سمب لحقوقو يجد فى 2

 %72 7 يجد صعوبة فى الالتزام بوعوده مع لاخرين 3

 %122 12 يمتزم بالقوانين ولوائح المعبة 4

 %122 12 يؤدى ما يطمب مو عمى اكمل وجو 5

 %122 12 يمتزم بالخطة التى يضعيا المدرب لتنظيم اىدافة 6

 %82 8 لعائمتويسعى دائما لان يكون نموذج مشرف  7

 %92 9 يستخدم قدراتة فى تحقيق المطموب منو 8

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثالث   
ليكون المحور من  ،%72%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 122،%82( قد تراوحت بين )الالتزام)
 عبارات. 8
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 (6جدول )
 تركيز الانتباهالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع 

 70ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %122 12 يرتكب أخطاء كثيرة بسب عدم التركيز 1
 %92 9 تشعر أن تركيزه يكون ضعيفا فى بداية المنافسة 2
 %122 12 يقوم دائماً بالحفاظ عمي تركيزه اثناء المنافسة  3
 %92 9 يفقد تركيزه عند سماع ىتاف ضدده 4
 %92 9 نقد الجميور لأدائو يجعمنو يففد التركيز 5
 %122 12 أستطيع أن أفكر بايجابية أثناء المنافسة 6
 %122 12 يشعر بعدم مقدرتو عمى التركيز أثناء المنافسة  7
 %92 9 أركز انتباىي عمي المنافس  8

تركيز يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الرابع )
ليكون المحور من  ،%72%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 122،%92( قد تراوحت بين )الانتباه

 عبارات. 8
 (7جدول )

 التحكمالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس 
 70ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %92 9 يتحكم فى نفسو عند الغضب 1

 %82 8 عندما يشعر بالضيق يمجأ لمبكاء 2

 %92 9 ينفذ صبره سريعا إذا صادف خلاف بينو وبين الاخرين 3

 %92 9 يستطيع السيطرة عمى نفسو عند الحزن 4

 %122 12 يشعر  بالممل وعدم الرغبة فى الأشتراك أو المنافسة 5

 %122 12 يتميز بالروح الرياضية عند تغمب منافسو  6

 %92 9 يفقد السيطرة عمي غضبو عندما يستبعده المدرب من المنافسات 7

 %122 12 عند مواجيو المنافس ينفعلاتإلدى القدرة فى ضبط  8

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الخامس  
ليكون المحور من  ،%72%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 122،%82قد تراوحت بين ) (التحكم)
 عبارات. 8
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 (8جدول )
 دافعية الانجاز النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور السادس

 70ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %82 8 يستكمل تدريبو ميما كان صعبا 1

 %72 7 يبذل قصارى جيدة ليكون افضل لاعب 2

 %122 12 يشعر بالنجاح عند الفوز فى المنافسة 3

 %122 12 يضع لنفسو أىداف ويحاول تحقيقيا 4

 %122 12 كثيراً لكي يصحح اخطائو التي يقع فييا اثناء المنافسة يتدرب 5

 %72 7 يمارس الرياضو بدافع الحب والسعادة 6

 %122 12 يشعر بالسعادة والانتماء لفريقة أثناء لتدريب 7

 %122 12 يبذل اقصي جيده اثناء المنافسة 8

 عبارة من عبارات المحور السادس يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل
ليكون  ،%72%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 122،%72( قد تراوحت بين )دافعية الانجاز)

 عبارات. 8المحور من 
 (9جدول )

 الطبيعيو لمحالو العوده سرعو النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور السابع
 70ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %122 12 عندما يثير غضبو احد يقدر عمى الرجوع لحالتو الطبيعية سريعا 1

 %72 7 يرجع لحالتو الطبيعية سريعا بعد ىزيمتة فى المنافسة 2

 %92 9 يجتيد كثيراً في المنافسات سواء كنت فائزاً او ميزوماً  3

 %82 8 عند مواجيو منافس سبق ان فاز عميبالخوف  أشعر 4

 %122 12 عند ىزيمتو فى المنافسة يتجنب الذىاب إلى التدريب 5

 %122 12 عند اصابتو يتجنب الاشتراك فى المنافسة 6

 %82 8 عند بدأ المنافسة يتغمب عمى خوفو ويرجع لحالتو الطبيعية 7

 %82 8 الجميور( –الاعبين  -المدربين)لا يتأثر بحركات الاخرين  8

 سرعويوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور السابع )
 ،%72%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 122،%72( قد تراوحت بين )الطبيعيو لمحالو العوده

 عبارات. 8ليكون المحور من 
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 صدق الاتساق الداخمي:

( لاعب من افراد من مجتمع البحث 22عينة قواميا ) قام الباحث بتطبيق الاستبيان عمى
ليا نفس مواصفات ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط  الأساسيةومن خارج عينة البحث 

 -لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو. -1
 .الابعاد والدرجة الكمية لممقياس -2

 (70جدول )
 الثقة بالنفسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 

70ن=  
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.325 .لديو ثقة بقدراتو في حل المشاكل التي تواجو فى النشاط الرياضي ميما كانت صعوبتيا 1
 *2.688 بمستوي النشاط الرياضي والنجاح بو.يثق بقدراتو في الارتقاء  2
 *2.511 .لديو القدرة عمي أحترام وتطبيق وتنفيذ مواد القانون بحيادية ميما كانت صعوبتيا 3
 *2.527  الرياضيلديو القدرة عمي الاحتفاظ بثقتو بنفسو أثناء ممارستة لمنشاط  4
 *2.627 .قمة تقتو بنفسو وقدراتويشعر بالارتباك عند قيامو بأشياء خاطئة تؤدي إلي  5
 *2.441 لديو قدرة عمي التصرف في المواقف الغير متوقعة والمفاجئة 6
 *2.679 لديو ثقة كبيرة فى قدرات المدرب  7
 *2.496 لديو ثقة بنفسو وقدراتو لمنشاط الرياضي. 8

 04444= 0،05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول يوضح الجدول السابق أن 

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح  ،( والمحور التى تنتمى اليوبالنفس الثقة)
 الثقةوجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الاول )

 .(بالنفس
 (77جدول )

 مواجيو الضغوط معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور
 70ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.455 يشارك أسرتو فى مشاىدة المباريات الاخرى 1
 *2.664 يثق فى قدراتو عمى التعامل فى المواقف الجديدة 2
 *2.481 يصر عمى القيام بالاعمال التى يحبيا  3
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 (77جدول )تابع 
 مواجيو الضغوطمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور 

 70ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.671 يمكنو التغمب عمى كافة المشكلات التى تواجيو 4
 *2.489 يجد صعوبة فى تنظيم الوقت بين الدراسو والتدريب والبطولات 5
 *2.651 يسيل إثارتو أثناء النافسة 6
 *2.469 قادر عمى مواجيو الجميور عند اليزيمة 7
 *2.685 يشعر بالخوف من وجود عدد كبير من الجميور 8

 04444= 0405قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني  يوضح الجدول 

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية  ،( والمحور التى تنتمى اليوالضغوط مواجيو)
يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثاني 

 .(الضغوط مواجيو)
  (77) جدول 

 الالتزام معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمية لممحور 
 70ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.642 يفعل ما يغضب أىمو وأصدقائة 1
 *2.562 يجد فى بعض كلام والدية سمب لحقوقو 2
 *2.458 الالتزام بوعوده مع لاخرين يجد صعوبة فى 3
 *2.348 يمتزم بالقوانين ولوائح المعبة 4
 *2.611 يؤدى ما يطمب مو عمى اكمل وجو 5
 *2.427 يمتزم بالخطة التى يضعيا المدرب لتنظيم اىدافة 6
 *2.635 يسعى دائما لان يكون نموذج مشرف لعائمتو 7
 *2.448 يستخدم قدراتة فى تحقيق المطموب منو 8

 04444= 0405قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث  

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود  ،( والمحور التى تنتمى اليوالالتزام)
 (.الالتزامارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثالث )
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  (73جدول ) 
   تركيز الانتباه معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكمية لممحور

 70ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.675 يرتكب أخطاء كثيرة بسب عدم التركيز 1
 *2.493 تشعر أن تركيزه يكون ضعيفا فى بداية المنافسة 2
 *2.557 يقوم دائماً بالحفاظ عمي تركيزه اثناء المنافسة  3
 *2.344 يفقد تركيزه عند سماع ىتاف ضدده 4
 *2.569 نقد الجميور لأدائو يجعمنو يففد التركيز 5
 *2.357 يستطيع ان ايكر بايجابية اثناء المنافسة  6
 *2.562 يشعر بعدم مقدرتو عمى التركيز أثناء المنافسة  7
 *2.429 يركز انتباىو عمى المنافس 8

 04444= 0405قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع  يوضح الجدول السابق أن 

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح  ،( والمحور التى تنتمى اليوتركيز الانتباه)
تركيز وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الرابع )

  (.الانتباه
 (74جدول )

 التحكم معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور
 70ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.589 يتحكم فى نفسو عند الغضب 1
 *2.492 عندما يشعر بالضيق يمجأ لمبكاء 2
 *2.571 ينفذ صبره سريعا إذا صادف خلاف بينو وبين الاخرين 3
 *2.695 يستطيع السيطرة عمى نفسو عند الحزن 4
 *2.564 يشعر  بالممل وعدم الرغبة فى الأشتراك أو المنافسة 5
 *2.668 يتميز بالروح الرياضية عند تغمب منافسو  6
 *2.567 يفقد السيطرة عمي غضبو عندما يستبعده المدرب من المنافسات 7
 *2.783 عند مواجيو المنافس لدىو القدرة فى ضبط إنفعلاتو 8

 04444= 0405قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس  
وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود  ،( والمحور التى تنتمى اليوالتحكم)

 .(التحكم)ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الخامس 
 (75جدول )

 دافعية الانجاز معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور
 70ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.742 يستكمل تدريبو ميما كان صعبا 1
 *2.563 يبذل قصارى جيدة ليكون افضل لاعب 2
 *2.692 يشعر بالنجاح عند الفوز فى المنافسة 3
 *2.582 يضع لنفسو أىداف ويحاول تحقيقيا 4
 *2.623 يقع فييا اثناء المنافسةيتدرب كثيراً لكي يصحح اخطائو التي  5
 *2.518 يمارس الرياضو بدافع الحب والسعادة 6
 *2.725 يشعر بالسعادة والانتماء لفريقة أثناء لتدريب 7
 *2.612 يبذل اقصي جيده اثناء المنافسة 8

 04444= 0405قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
بين كل عبارة من عبارات المحور السادس  يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط 

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح  ،( والمحور التى تنتمى اليودافعية الانجاز)
وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور السادس 

 .(دافعية الانجاز)
 (76جدول )

  معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور
 الطبيعيو لمحالو العوده سرعو

 70ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.562 عندما يثير غضبو احد يقدر عمى الرجوع لحالتو الطبيعية سريعا 1
 *2.574 ىزيمتة فى المنافسةيرجع لحالتو الطبيعية سريعا بعد  2
 *2.737 يجتيد كثيراً في المنافسات سواء كنت فائزاً او ميزوماً  3
 *2.525 يشعر بالخوف عند مواجيو منافس سبق ان فاز عميو 4
 *2.697 عند ىزيمتو فى المنافسة يتجنب الذىاب إلى التدريب 5
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 (76جدول )تابع 

  معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور
 الطبيعيو لمحالو العوده سرعو

 70ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.537 عند اصابتو يتجنب الاشتراك فى المنافسة 6
 *2.762 الطبيعيةعند بدأ المنافسة يتغمب عمى خوفو ويرجع لحالتو  7
 *2.514 الجميور( –الاعبين  -المدربين)لا يتأثر بحركات الاخرين  8

 04444= 0405قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور السابع  

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر  ،( والمحور التى تنتمى اليوالطبيعيو لمحالو العوده سرعو)
الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات 

 .(الطبيعيو لمحالو العوده سرعوالمحور السابع )
 (77جدول )

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
 70ن=

 الارتباط المحـــــــــــــــاور م
 *2.634 الثقو بالنفس 1
 *2.738 مواجيو الضغوط 2
 *2.612 الالتزام 3
 *2.824 تركيز الانتباه 4
 *2.748 التحكم 5
 *2.774 دافعيو الانجاز 6
 *2.825 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو 7

 04444= 0405قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 ،الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياسيوضح الجدول السابق أن معاملات 

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى 
 صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.
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 :ثبات المقياس
( لاعب 22( وقواميا )الاستطلاعيةقام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة 

وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب  الأساسية،من خارج عينة البحث 
 -الثبات:

 (78جدول )
 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 

 70ن=

معامل  المحـــــــــــــــاور م
 الفاكرنباخ

 *2.852 الثقو بالنفس 1
 *2.669 مواجيو الضغوط 2
 *2.719 الالتزام 3
 *2.745 تركيز الانتباه 4
 *2.769 التحكم 5
 *2.874 دافعيو الانجاز 6
 *2.774 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو 7

( وىى 2.874، 2.669يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكرنباخ قد تراوح ما بين )
 معاملات  دال احصائياً مما يؤكد عمى ثبات محاور المقياس.

 (79جدول )
 كرونباخ لحساب ثبات المقياس قيم الفا 

 القيمة البيان
 *2.891 معامل الارتباط بين الجزئين

 *2.864 معامل جتمان

 *2.785 معامل الفا لمجزء الاول

 *2.871 معامل الفا لمجزء الثانى

( ومعامل 2.785( ومعامل الفا لمجزئين الأول )2.891معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.2.871) الفا لمجزء الثانى

 
 



 

- 08 - 

 الاستطلاعية:الدراسة 

(  م2217/  11/ 28الأولى من خلال الفترة ) الاستطلاعيةقام الباحث بتطبيق الدراسة 
( عمى عينة عشوائية من لاعبي الكاراتية ذوي القدرات الخاصة م2217/ 12/ 14)الي الفترة 
 -بيدف: الأساسية( لاعب من خارج عينة البحث 22وقواميا )

 .التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس 

 الأساسية:الدراساة 

 لممقياس قيد البحثبعد حساب المعاملات العممية  الأساسيةقام الباحث بتطبيق الدراسة 
(عمى عينة اساسية وقواميا م2218/ 2/ 8)( الي الفترة م2217/ 12/  17من خلال الفترة )

 ( من لاعبي الكاراتية ذوي القدرات الخاصة.82)
  :أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات

 :تم تحميل البيانات المستخمصة من ىذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية
 .المتوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .اختبار ت 
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 عرض ومناقشة وتفسير النتائج
 :عرض النتائج :أولاً 

 (70جدول)
الصلابة النفسية للاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة وفقاً دلالة الفروق بين متوسطات 

 ذكور( –لمجنس )اناث 
 (40=7=ن7)ن   

بين  الفرق لاعبين لاعبات المتغيرات
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س )ت(

الصلابة 
النفسية 
للاعبي 
الكاراتيو 

من ذوي 
القدرات 
 الخاصة

 3.22 1.28 1.71 21.12 1.47 22.18 الثقو بالنفس
 2.54 1.25 2.38 22.32 2.21 21.55 مواجيو الضغوط

 2.96 1.78 2.89 19.48 2.45 21.25 الالتزام
 2.62 1.45 2.76 19.92 2.22 21.35 تركيز الانتباه
 2.58 1.48 2.85 22.22 2.22 21.48 التحكم

 2.85 1.92 3.49 19.72 2.37 21.62 دافعيو الانجاز
 2.48 1.82 3.47 19.23 3.21 21.23 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو

 4.82 12.73 12.76 139.72 9.18 152.43 الدرجة الكمية

 7.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
متوسطات درجات محاور يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين 

 –الصلابة النفسية والدرجة الكمية للاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة وفقاً لمجنس )اناث 
ذكور( لصالح القياس الاناث حيث جاءت قيم "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية عند مستوي 

 .2.25دلالة 
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 (7شكل )

 الصلابة النفسية للاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة دلالة الفروق بين متوسطات 
 
 

 
 (7شكل )

دلالة الفروق بين متوسطات الصلابة النفسية للاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة وفقاً 
 ذكور( –لمجنس )اناث 

 
 
 
 

17.5

18

18.5

19

19.5

20

20.5

21

21.5

22

22.5

الثقه 
 بالنفس

مواجهه 
 الضغوط

تركيز  الالتزام
 الانتباه

دافعيه  التحكم
 الانجاز

سرعه 
العوده 
للحاله 
 الطبيعيه

 لاعبات

 لاعبين

134

136

138

140

142

144

146

148

150

152

 لاعبين لاعبات

 لاعبات

 لاعبين
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 مناقشة نتائج البحث:
 وكذلك شخصية نحو الكامل بالشعور ترتبط بالنفس الثقة ان كون النتيجة ىذه وتفسر

 أفعالو في التحكم والى التوتر ضبط في الانسان قدرة الى الامر يحتاج الموانع عمى التغمب
 التي بالمصاعب للإلمام النفسية الصفات تنشئة فان وبذلك الاداء أثناء وسموكو وانفعالاتو وأفكاره
 نتائج تحقيق نحو الطريف في المسابقات او الحركات اداء اثناء في الرياضي عمييا يعثر سوف

 (3:54)  .العالية الرياضية

 الانفعالية للاستجابات الوصول الى ذلك يؤدي عالية بنفسو ألاعب ثقة كانت كمما ان اذ
 في يصورىا كان كما جيدة بصورة المختمفة الميارات اداء خلال من المسابقات أثناء الحقيقية
 (12:85) .ذىنو

توصمت الدراسة إلى نتائج تدل عمى وجود فرق بين الجنسين في متغير الصلابة 
بينما بم  متوسط الإناث 139.72النفسية، إذ بم  متوسط الذكور في درجة الصلابة النفسية إلى 

وىو  4.82وقد بمغت قيمة "ت"  الاناثوىي قيم تدل عمى وجود فرق بينيما لصالح 152.43
زذلك لان الذكور يمتازون فى شخصيتيم بالشدة والعنف فى .2.21فرق دال عند المستوى 

 .تعامميم عن الاناث الذين يمتازون بالمين واليدوء

ن الصلابة النفسية لا تؤثر فقط عمى كيفية إدراك الأحداث الضاغطة ولكن في كيفية و  اة
 .لابة والمساندة الاجتماعية يخففان من وقع الأحداث الضاغطةمواجيتيا أيضا، كما أن الص

والتي أجريت عمى Moos et Holahan (1985) (13 )  دراسة واختمفت الدراسة مع 
( فردا، عمى وجود فروقا بين الإناث والذكور في متغيرات 267عينة من الذكور والإناث )

بة من النساء، وكانت النساء أكثر سعيا الشخصية، فقد كان الرجال أكثر ثقة بالنفس وأكثر صلا
 .لممساندة الاجتماعية في مواجية الضغوط

مذذن المفذذاىيم  مفيذذوم الصذذلابة النفسذذية يعذذد بذذأن م(7009" )نيفااين الساايد حسااين"وتشذذير 
مجذذال عمذذم الذذنفس، حيذذث لذذوحظ أن  ىتمذذام كثيذذر مذذن البذذاحثين فذذىإالحديثذذة نسذذبيًا والتذذى حظيذذت ب

كثير من الأفراد يحتفظون بصحتيم النفسية والجسمية، ولا يصذابون بذالأمراض النفسذية والعضذوية 
تجيذذذت الأنظذذذار إلذذذى ضذذذرورة فحذذذص مصذذذادر إرغذذذم تعرضذذذيم لأحذذذداث الحيذذذاة الضذذذاغطة، وليذذذذا 

ء الأفراد عمى التوافق مع مقاومة الضغوط )العوامل والمتغيرات النفسية والبيئية(، التى تساعد ىؤلا
تمذذك الأحذذداث السذذمبية المختمفذذة التذذى يلاقونيذذا ولا تجعميذذم عرضذذو لمعديذذد مذذن الأمذذراض الجسذذدية 

 (229 :12). والنفسية بأشكاليا المتنوعة
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لاعباى ي الصلابة النفساية لادي مستو  ما :التساؤل الذى ينصعمى  يمكننا الإجابةوبيذا 
 ؟من ذوي القدرات الخاصة الكاراتيو

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات

 الخاصة القدرات ذوي من الكاراتيو لاعبى لديتم التوصل إلى استبيان الصلابة النفسية  -1
 -التحكم -الانتباه تركيز -الالتزام -الضغوط مواجيو -بالنفس الثقوسبعة محاور وىم ويضم 
 ( عبارة.56اشتمل الاستبيان عمى ) ،الطبيعيو لمحالو العوده سرعو -الانجاز دافعيو

 تم التوصل ان ىناك فروق فى الصلابة النفسية بين الاناث والذكور لصالح الاناث. -2

 :التوصيات
من اطباء نفسيين واخصائيين  ،يجب عمى العاممين والمختصين فى مجال رعاية المعاقين -1

نفسين واجتماعيين ومرشدين نفسيين وتربويين العمل عمى استراتيجية لموقايو من 
 .الاضطرابات النفسية التى تيدد صحة المعاقين وذلك من خلال بناء برامج عديدة

 .تفعيل وتكثيف برامج الزيارات المنزلية بيدف تقديم خدمات شاممة للاسر -2
بحيث تتنوع إلى برامج نفسية  ،زيز الصلابة النفسية عند المعاقينتصميم برنامج لتع -3

 .صول إلى صحة نفسية أفضل لممعاقينواجتماعية واقتصادية وغيرىا بيدف الو 
بناء برامج ارشادية من خلال وسائل الاعلام المختمفة المرئية والمسموعة والمكتوبة لزيادة  -4

 .الوعى بمشكلات المعاقين
لانشطة الرياضية وترفييية تيدف الى اعادة التوازن الاجتماعى والنفسى إشراك المعاقين فى  -5

 .لدييم وتقوى ثقتيم بنفسيم
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 المراجع:
 :أولا المراجع العربية

بناء مقياس الصلابة النفسية لمرياضيين، مجمة العموم  أحمد عبد الحميد عمى عمارة: -7
 م.2226(، يوليو 9الرياضية، العدد )جامعة المنوفية، كمية التربية  البدنية والرياضية،

: "تقويم منياج التربية الرياضية لذوى الاحتياجات الخاصة    باىى أحمد محمود عبد النعيم -7
رسالة ماجستير كمية التربية   ،ذىنياً لمرحمة الاعداد المينى بمدارس التربية الفكرية"

 م.2225 ،جامعة أسيوط ،الرياضية
 ،عمم النفس في التدريب والمسابقات الرياضية الحديثة :ريسان خريبط وناىدة رسن -3

 .1988 ،مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر
الصلابة العقمية والأدراك الحس حركي كمدخل لتطوير أداء  :سيير محمد محمد حافظ -4

الميارات اليجومية المركبة وتقدير الذات لدي الناشئين فى رياضة الكاراتية، رسالة 
 م. 2212جامعة حموان،  ،شورة، كمية التربية الرياضية لمبناتدكتوراة غير من

"أثر برنامج تدريبى مقترح لمتمرينات الخاصة عمى  عبد الحكيم رزق عبد الحكيم: -5
بحث إنتاج عممى  ،المستوىالرقمى لميارة دفع الجمة من الثبات للأفراد المعاقين ذىنياً"

جامعة  ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ،منشور
 م.2222 ،العدد الثامن عشر ،الاسكندرية

دراك القذذبول والذذرفض الذذوالذدى  وعلاقذتة   بالصلابذة النفسية ٳ  عماد محمد مخيمر: -6
 م.1996الذعدد السادس،  ،القاىرة ،مجمذذة الدراسذات  النذفسية  ،لطذلاب  الجامعذذة

بناء مقياس لمصلابة النفسية لمعممى التربية الرياضية، مجمة  مجدى محمود فييم: -7
 م.2227(، 2البحوث النفسية والتربوية، جامعة المنوفية، العدد )

الصلابة العقمية والانجازات الرياضية، مؤتمر قسم عمم النفس  محمد العربى شمعون: -8
 م. 2221رياضية لمبنين باليرم، جامعة حموان، ، كمية التربية الالرياضي

تقنين مقياس الصلابة العقمية لمرياضيين :محمد حسن علاوي وأحمد صلاح الدين خميل -9
 .م 2228فى البيئو المصرية، كمية التربيةا لرياضية،جامعة حموان، 

الاختبارات الميارية والنفسية في المجال  :محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضا -70
 .1987 ،دار الفكر العربي ،مصر ،الرياضي
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التوجو التنافسي والصلابة النفسية وعلاقتيم بمستوي الإنجاز لدي :محمد عبدالمنعم شديد -77
 م 2211ماجستير كمية التربية الرياضية،جامعة المنوفية، ،المصارعين

إرشادى لتحسين الصلابة النفسية لدى تمميذات فاعمية برنامج  نيفين السيد حسين: -77
المرحة الإعدادية المسُاء إليين والديًا، رسالة ماجستير، جامعة المنصورة، كمية التربية، 

 م.2229
 :المراجع الأجنبية :ثانيا

13- HOLAHAN. C. J. & Moos. R. H. (1981): Social support and 

psychological distress. A longitudinal analysis journal of abnormal 

psychology. vol 51. n 2. PP 39 — 395. 
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 (7) مرفق
 أسماء السادة الخبراء *

 الدرجة العممية والوظيفة الاسم م

أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات  أحمد يوسف عبدالرحمن 7
 جامعة بنيا.  –المنازلات بكمية التربية الرياضية 

الترويح الرياضي ورئيس قسم الترويح الرياضي أستاذ  آمنة محمد الشوبكشي 7
 جامعة حموان. - بكمية التربية الرياضية لمبنين سابقاً 

 -أستاذ الإدارة الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبنين  حسن أحمد الشافعي 3
 . جامعة الإسكندرية

أستاذ الترويح الرياضي بكمية التربية الرياضية لمبنات  سامية حسن حسين 4
 جامعة الإسكندرية . –

 -أستاذ الإدارة الرياضية وعميد كمية التربية الرياضية  عادل صبري عبدالحميد 5
 .جامعة الأزىر  -

 –أسذذتاذ عمذذم الذذنفس الرياضذذي بكميذذة التربيذذة الرياضذذية  عاطف نمر خميفة 6
 جامعة بنيا.

عمذذذذذم الذذذذذنفس الرياضذذذذذي بكميذذذذذة التربيذذذذذة مسذذذذذاعد أسذذذذذتاذ  نبيان  الكريم عبد محمد 7
 جامعة بنيا. –الرياضية 

 جامعة بنيا. –أستاذ البحث بكمية التربية الرياضية  محمود يحي سعد 8
 أستاذ مساعد الإدارة الرياضية بكمية التربية الرياضية الصغيرميا محمد حسن  9

 جامعة الإسكندرية.    -لمبنات 
أستاذ ورئيس قسم الترويح الرياضي بكمية التربية  ىالة محمد الصبي 70

 .طنطاجامعة  –الرياضية لمبنات 
 *تم ترتيب أسماء السادة الخبراء حسب الترتيب الأبجدي
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 كلية التربية الرياضية 

                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 (2)مرفق 
 الصلابة النفسيةمقياس إستمارة استطلاع رأي السادة المحكمين حول تحديد محاور 

 السيد الأستاذ الدكتور /............................................................................
،،،،تحية طيبة وبعد  

بإعداد بحث ضمن متطمبات الحصول عمى  عبدالسلام بحيرىاحمد السيد الباحث / يقوم 
 ::فى التربية الرياضية والتى يقوم بإعدادىا تحت عنوان      درجو 

 "من ذوي القدرات الخاصة. لاعبى الكاراتيه الصلابة النفسية لدي "
 و بإعتبار " الصلابة النفسية" ويتشرف الباحث باستطلاع رأي سيادتكم في بناء مقياس 

 سيادتكم من ذوى الخبرة فى ىذا المجال يسعدنى تفضمكم بقبول تحكيم محاور ىذا المقياس. 

جراءات بناء المقياس  ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بمساعدتيا في إستكمال خطوات وا 
 :من حيث

 .مدي مناسبة المحاور المقترحة لممقياس -7
 .إضافة أو حذف أو تعديل المحاور -7

 

 .يتوجو لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير لتعاونكم لإثراء البحث العمميوالباحث 
 

 

                                                                                                     
 الباحـــث
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  لمقياس أولاً: مناسبة المحاور

 الصلابة النفسية:

 المحور مدى مناسبة المحـــــور
 التعديل المقترح

 أري التعديل غير مناسب مناسب
     الثقو بالنفس

     مواجيو الضغوط

     الالتزام

     تركيز الانتباه

     التحكم

     دافعيو الانجاز

     سرعو العوده لمحالو الطبيعيو

     الثقو بالنفس

رأي سيادتكم حول المحاور المقترحة   -:ثانياً  : 
 

هل المحاور كافية ؟ -أ   

 أري إضافة محاور أخري غير كافية  كافية تماما

   

 

 

في حالة إضافة محاور  أخري من وجهة نظر سيادتكم –ب  : 

المحور  

 المضـاف
 تعريـــــــف  المحور

  

  

  

 
 ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير   

                                                                                                             
 الباحث
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. 
 

 ية الرياضية ربكلية الت                
 
 

 (3مرفق )
 في صورته الأولية الصلابة النفسيةمقياس 

/............................................................................السيد الأستاذ الدكتور   
،،،،تحية طيبة وبعد  

بإعداد بحث ضمن متطمبات الحصول عمى  احمد السيد عبدالسلام بحيرىالباحث / يقوم 
 ::فى التربية الرياضية والتى يقوم بإعدادىا تحت عنوان      درجو 

 "من ذوي القدرات الخاصة. لاعبى الكاراتيه الصلابة النفسية لدي "
ثراء البحث العممي . والباحث وىيئة الإشراف يشكرون مسبقاً تفضمكم بالتعاون العممي في بناء المقياس وا 
جراءات بناء المقياس من حيث  :ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بمساعدتيا في استكمال خطوات وا 

 .المقترحةمدى سلامة صياغة العبارات  -1
 .مدى مناسبة العبارات بكل محور -2
 (.انتماء العبارة لممحور)مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو  -3
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى -4

 

 
 

 
 :بيانات خاصه بسيادتكم  وتعتبر سرية ولن تستخدم إلا لأغراض إجراءات البحث

 .........................الدرجة العمميذذذذذذذذذذة: ...................................الاسذذذذذذذم:
 .........................الجامعة التابع ليا: ...................................الوظيفة:
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 الصلابة النفسية:

 عدد عبارات المحور المحـــــور

 8 الثقو بالنفس
 8 الضغوط مواجيو

 8 الالتزام
 8 تركيز الانتباه
 8 التحكم

 8 دافعيو الانجاز
 8 سرعو العوده لمحالو الطبيعيو
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  بالنفس الثقو :المحور الاول
 رأي الخبير العبارة م

 حذف تعديل صياغة أوافق 
 لديو ثقة بقدراتو في حل المشاكل التي تواجو فى 1

 .النشاط الرياضي ميما كانت صعوبتيا
   

يثق بقدراتو في الارتقاء بمستوي النشاط الرياضي  2
 والنجاح بو.

   

لديو القدرة عمي أحترام وتطبيق وتنفيذ مواد القانون  3
 .بحيادية ميما كانت صعوبتيا

   

لديو القدرة عمي الاحتفاظ بثقتو بنفسو أثناء ممارستة  4
  الرياضيلمنشاط 

   

يشعر بالارتباك عند قيامو بأشياء خاطئة تؤدي إلي  5
 .قمة تقتو بنفسو وقدراتو

   

لديو قدرة عمي التصرف في المواقف الغير متوقعة  6
 والمفاجئة

   

    لديو ثقة كبيرة فى قدرات المدرب  7
    لديو ثقة بنفسو وقدراتو لمنشاط الرياضي. 8

 

 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
  

  

  

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  
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 مواجيو الضغوط :المحور الثاني
 رأي الخبير العبارة م

 حذف تعديل صياغة أوافق 
    يشارك أسرتو فى مشاىدة المباريات الاخرى 1
    المواقف الجديدة يثق فى قدراتو عمى التعامل فى 2
    يصر عمى القيام بالاعمال التى يحبيا  3
    يمكنو التغمب عمى كافة المشكلات التى تواجيو 4
يجد صعوبة فى تنظيم الوقت بين الدراسو  5

 والتدريب والبطولات
   

    يسيل إثارتو أثناء النافسة 6
    قادر عمى مواجيو الجميور عند اليزيمة 7
    بالخوف من وجود عدد كبير من الجميوريشعر  8

 
 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 
 
 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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 الالتزام :المحور الثالث
 رأي الخبير العبارة م

 حذف تعديل صياغة أوافق 
    وأصدقائةيفعل ما يغضب أىمو  1
    يجد فى بعض كلام والدية سمب لحقوقو 2
    يجد صعوبة فى الالتزام بوعوده مع لاخرين 3
    يمتزم بالقوانين ولوائح المعبة 4
    يؤدى ما يطمب مو عمى اكمل وجو 5
    يمتزم بالخطة التى يضعيا المدرب لتنظيم اىدافة 6
    لعائمتويسعى دائما لان يكون نموذج مشرف  7
    يستخدم قدراتة فى تحقيق المطموب منو 8

 

 
 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 

1  

2  

3  

 

 

 
 
 
 
 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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 تركيز الانتباه :المحور الرابع
 رأي الخبير العبارة م

 حذف تعديل صياغة أوافق 
    يرتكب أخطاء كثيرة بسب عدم التركيز 1
    تشعر أن تركيزه يكون ضعيفا فى بداية المنافسة 2
    يقوم دائماً بالحفاظ عمي تركيزه اثناء المنافسة  3
    يفقد تركيزه عند سماع ىتاف ضدده 4
    نقد الجميور لأدائو يجعمنو يففد التركيز 5
    اثناء المنافسة  يستطيع ان ايكر بايجابية 6
    يشعر بعدم مقدرتو عمى التركيز أثناء المنافسة  7
    يركز انتباىو عمى المنافس 8
 

 
 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 

1  

2  

3  

 

 

 

 

 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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 التحكم :المحور الخامس
 رأي الخبير العبارة م

 حذف تعديل صياغة أوافق 
    يتحكم فى نفسو عند الغضب 1
    عندما يشعر بالضيق يمجأ لمبكاء 2
ينفذ صبره سريعا إذا صادف خلاف بينو وبين  3

 الاخرين
   

    يستطيع السيطرة عمى نفسو عند الحزن 4
يشعر  بالممل وعدم الرغبة فى الأشتراك أو  5

 المنافسة
   

    يتميز بالروح الرياضية عند تغمب منافسو  6
يفقد السيطرة عمي غضبو عندما يستبعده المدرب  7

 من المنافسات
   

    لدىو القدرة فى ضبط إنفعلاتو عند مواجيو المنافس 8
 

 
 لممحورعبارات ترون سيادتكم أضافتيا  :ثانياً 

1  

2  

3  

 

 

 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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 الانجاز دافعيو :المحور السادس
 رأي الخبير العبارة م

 حذف تعديل صياغة أوافق 
    يستكمل تدريبو ميما كان صعبا 1
    يبذل قصارى جيدة ليكون افضل لاعب 2
    يشعر بالنجاح عند الفوز فى المنافسة 3
    يضع لنفسو أىداف ويحاول تحقيقيا 4
يتدرب كثيراً لكي يصحح اخطائو التي يقع فييا  5

 اثناء المنافسة
   

    يمارس الرياضو بدافع الحب والسعادة 6
    يشعر بالسعادة والانتماء لفريقة أثناء لتدريب 7
    يبذل اقصي جيده اثناء المنافسة 8
 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 

 

 

 

 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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  الطبيعيو لمحالو العوده سرعو :المحور السابع
 رأي الخبير العبارة م

 حذف تعديل صياغة أوافق 
عندما يثير غضبو احد يقدر عمى الرجوع لحالتو  1

 الطبيعية سريعا
   

    المنافسة يرجع لحالتو الطبيعية سريعا بعد ىزيمتة فى 2
    يجتيد كثيراً في المنافسات سواء كنت فائزاً او ميزوماً  3
    يشعر بالخوف عند مواجيو منافس سبق ان فاز عميو 4
    عند ىزيمتو فى المنافسة يتجنب الذىاب إلى التدريب 5
    عند اصابتو يتجنب الاشتراك فى المنافسة 6
ويرجع لحالتو عند بدأ المنافسة يتغمب عمى خوفو  7

 الطبيعية
   

 –الاعبين  -المدربين)لا يتأثر بحركات الاخرين  8
 الجميور(

   

 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 

 

 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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  (4)مرفق  

 في صىرته النهاية الصلابة النفسية مقياس 

 ...................................................السيد الأستاذ / 
 تحية طيبة وبعد،،،

 بإعداد وموضوعيا:    أحمد السيد عبد السلامقوم الباحث/ ي

(الخاصة القدرات ذوي من الكاراتيه لاعبى لدي النفسية الصلابة)  

وتقتذدي بذذإجراءات العمذذل بالرسذالة لمتعذذرف عمذذي رأي سذذيادتكم للاسذتدلال مذذن خلالذذو عمذذي 
فذذي  ()أىذم نتذذائج ىذذذا البحذذث مذذن خذذلال مجموعذذة مذذن العبذذارات فالرجذذاء التفضذذل بوضذذع علامذذة 

الخانذة التذي تعبذذر عذن رأيكذذم أمذام عبذذارات الاسذتمارة عممذذا بذأن ىذذذا الاسذتبيان لذذو طذابع السذذرية ولا 
نمذذا مذذا يعبذذر عذذن يخذذدم سذذوي  أغذذراض البحذذث العممذذي، ولا توجذذد عبذذارة صذذحيحة وأخذذري خاطئذذة واة

 رأيكم الصحيح.

 ملاحظات:
 .الرجاء الإجابة عمي كل الاستبيان 
 .الرجاء عدم وضع علامتين أمام عبارة واحدة 

 

 الشكر علي حسن تعاونكم،، رمع واف
 

 الباحث
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 الصلابة النفسيةمقياس 

 م العبااااااااااااااااااارة نعم إلي حد ما لا 
لديو ثقة بقدراتو في حل المشاكل التي تواجو فى النشاط الرياضي ميما كانت    

 .صعوبتيا
1 

 2 يثق بقدراتو في الارتقاء بمستوي النشاط الرياضي والنجاح بو.   
 3 .لديو القدرة عمي أحترام وتطبيق وتنفيذ مواد القانون بحيادية ميما كانت صعوبتيا   
 4  الرياضيلديو القدرة عمي الاحتفاظ بثقتو بنفسو أثناء ممارستة لمنشاط    
 5 .يشعر بالارتباك عند قيامو بأشياء خاطئة تؤدي إلي قمة تقتو بنفسو وقدراتو   
 6 لديو قدرة عمي التصرف في المواقف الغير متوقعة والمفاجئة   
 7 لديو ثقة كبيرة فى قدرات المدرب    
 8 لديو ثقة بنفسو وقدراتو لمنشاط الرياضي.   
 9 يشارك أسرتو فى مشاىدة المباريات الاخرى   
 12 يثق فى قدراتو عمى التعامل فى المواقف الجديدة   
 11 يصر عمى القيام بالاعمال التى يحبيا    
 12 يمكنو التغمب عمى كافة المشكلات التى تواجيو   
 13 تنظيم الوقت بين الدراسو والتدريب والبطولات يجد صعوبة فى   
 14 يسيل إثارتو أثناء النافسة   
 15 قادر عمى مواجيو الجميور عند اليزيمة   
 16 يشعر بالخوف من وجود عدد كبير من الجميور   
 17 يفعل ما يغضب أىمو وأصدقائة   
 18 يجد فى بعض كلام والدية سمب لحقوقو   
 19 يجد صعوبة فى الالتزام بوعوده مع لاخرين   
 22 يمتزم بالقوانين ولوائح المعبة   
 21 يؤدى ما يطمب مو عمى اكمل وجو   

 22 يمتزم بالخطة التى يضعيا المدرب لتنظيم اىدافة   

 23 يسعى دائما لان يكون نموذج مشرف لعائمتو   
 24 يستخدم قدراتة فى تحقيق المطموب منو   
 25 يرتكب أخطاء كثيرة بسب عدم التركيز   
 26 تشعر أن تركيزه يكون ضعيفا فى بداية المنافسة   
 27 يقوم دائماً بالحفاظ عمي تركيزه اثناء المنافسة    
 28 يفقد تركيزه عند سماع ىتاف ضدده   
 29 نقد الجميور لأدائو يجعمنو يففد التركيز   
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 م العبااااااااااااااااااارة نعم إلي حد ما لا 
 32 اثناء المنافسة  يستطيع ان ايكر بايجابية   
 31 يشعر بعدم مقدرتو عمى التركيز أثناء المنافسة    
 32 يركز انتباىو عمى المنافس   
 33 يتحكم فى نفسو عند الغضب   
 34 عندما يشعر بالضيق يمجأ لمبكاء   
 35 ينفذ صبره سريعا إذا صادف خلاف بينو وبين الاخرين   
 36 عند الحزنيستطيع السيطرة عمى نفسو    
 37 يشعر  بالممل وعدم الرغبة فى الأشتراك أو المنافسة   
 38 يتميز بالروح الرياضية عند تغمب منافسو    
 39 يفقد السيطرة عمي غضبو عندما يستبعده المدرب من المنافسات   
 42 لدىو القدرة فى ضبط إنفعلاتو عند مواجيو المنافس   
 41 كان صعبايستكمل تدريبو ميما    
 42 يبذل قصارى جيدة ليكون افضل لاعب   
 43 يشعر بالنجاح عند الفوز فى المنافسة   
 44 يضع لنفسو أىداف ويحاول تحقيقيا   
 45 يتدرب كثيراً لكي يصحح اخطائو التي يقع فييا اثناء المنافسة   
 46 يمارس الرياضو بدافع الحب والسعادة   
 47 والانتماء لفريقة أثناء لتدريبيشعر بالسعادة    
 48 يبذل اقصي جيده اثناء المنافسة   
 49 عندما يثير غضبو احد يقدر عمى الرجوع لحالتو الطبيعية سريعا   
 52 يرجع لحالتو الطبيعية سريعا بعد ىزيمتة فى المنافسة   
 51 يجتيد كثيراً في المنافسات سواء كنت فائزاً او ميزوماً    
 52 يشعر بالخوف عند مواجيو منافس سبق ان فاز عميو   
 53 عند ىزيمتو فى المنافسة يتجنب الذىاب إلى التدريب   
 54 عند اصابتو يتجنب الاشتراك فى المنافسة   
 55 عند بدأ المنافسة يتغمب عمى خوفو ويرجع لحالتو الطبيعية   
 56 الجميور( –الاعبين  -المدربين)لا يتأثر بحركات الاخرين    
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 الممخص العربي

 من ذوي القدرات الخاصة لاعبى الكاراتيو الصلابة النفسية لدي
  د/ أحمد السيد عبدالسلام  

من ذوي القدرات  الكاراتيو لاعبيبناء مقياس لمصلابة النفسية لدي  ييدف البحث إلى
من ذوي  الكاراتيو عبيلا ي الصلابة النفسية لدي "، التعرف عمى مستو الخاصة "عينة البحث

جراءاتو باستخدام الأسموب ، و القدرات الخاصة استخدم الباحث المنيج الوصفي بخطواتو واة
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، و ظراً لملائمتو لطبيعة عينة البحثالمسحي، ن

 الأساسيةتم إجراء الدراسة  ،لاعب (122من لاعبي الكاراتيو من ذوي القدرات الخاصة وقواميا )
 الاستطلاعيةكما تم إجراء الدراسة  ،لاعبة 42لاعب  42( لاعب مقسمين 82عمي عينة قواميا)
، وأشارت أىم تمع البحث وخارج العينة الأساسيةمن نفس مج ،( لاعب22عمي عينة قواميا)

 القدرات ذوي من الكاراتيو لاعبى لديالتوصل إلى استبيان الصلابة النفسية أنو تم تم النتائج إلي 
 -الانتباه تركيز -الالتزام -الضغوط مواجيو -بالنفس ةالثقويضم  سبعة محاور وىم  الخاصة
( عبارة، كما 56ة، اشتمل الاستبيان عمى )الطبيعي ةلمحال ةالعود سرعو -نجازالإ دافعيو -التحكم

 .ناثوجدت فروق فى الصلابة النفسية بين الإناث والذكور لصالح الإ

 .ذوي القدرات الخاصة -رياضة الكاراتيو  –الصلابة النفسية الكممات المفتاحية: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  جامعة بنيا -مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية لمبنين 

         Email: ahmed.amer@fped.bu.edu.eg                    Mob: 00201090042723 
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English summary 
Psychological toughness of karate players with special 

abilities 

                           
Ahmed Al-Sayed Abd Al-Salam  

 
The research aims to build a measure of psychological hardness of 

karate players with special abilities "the research sample", to identify the 

level of psychological hardness of karate players with special abilities, 

and the researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, given its suitability to the nature of 

the research sample. By choosing the deliberate method of research 

sample of karate players with special abilities and the strength of (100) 

players, the basic study was conducted on a sample of (80) players 

divided by 40 players 40 players, and the exploratory study was 

conducted on a sample of (20) players from the same The research 

community and outside the basic sample, and the most important results 

indicated that a psychological hardness questionnaire was reached for 

karate players with special abilities and includes seven axes: self-

confidence - facing pressure - commitment - attention focus - control - 

achievement motivation - the speed of returning to a normal state, The 

questionnaire included (56) statements, and differences were found in 

psychological toughness between females and males in favor of females. 

Key words: mental toughness - karate sport - people with special 

abilities. 
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